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§ RAsonance

Un moment pour rompre la mécanique de nos pensées,
une inspiration pour retrouver notre calme et notre
intuition, une occasion de laisser parler notre corps et -
notre spiritualité. Jacotte Chollet nous guide vers un état
de méditation profonde grace a une musique que l'on
appelle multidimensionnelle. Tout en douceur, les sons se
mélangent et vous remémorent des émotions, un passé ou
une sensation, et lentement les tensions s'apaisent, I'esprit
se libére... Cette musique agit par résonance vibratoire, en
fonction de l'état de chacun, la pleine conscience s'éveille et
le corps se ressource. Jacotte Chollet, CD a partir de 25 €,
sur www.multidimensionalmusic.com
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Le vrai nom du bonheur est la séréniteée
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